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上海市文明单位（文明校园）创建档案材料 

上海市曹杨中学住宿生安全教育校本教材

第一节    作息安全
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寝室，对新选择住校的同学来说是一个新的生活环境，在同学开始住校生活时，要了解寝室新的生活环境，人们每当选择新的生活环境都要特别关注安全问题。下面先请同学们参观一下，寝室新“家”。我们的新“家”是四人寝室，床铺与写字台是上下一体，寝室内配有空调、淋浴间、卫生间，电话等设施，为住宿生学习和生活提供了安全、舒适、方便的条件。
参观后大家感觉怎么样？    有没有发现那些设施与家里不一样？
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我们的寝室条件优越，设施齐全，令大家非常满意。在设计床铺的时候，为了充分利用高度空间，设计人员把床设置在上铺，这样既不影响休息又合理地使用寝室空间，使房间显得干净整洁。
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想一想：  

床铺设置在上面，
          有那些安全问题？
                                                                                                                   [image: image1.png]


生活小常识
1、如何上下床
上下床的正确姿式应该是：脚踩梯架，两手拉住梯架杆，面朝铺，背朝外，手脚协调配合上下床。因为采用这种姿式，可以控制身体的重心，比较安全。有些同学为了图方便，从床铺上跳下来，虽说床离地面不是很高，但是，由于房间空间有限，人的重心不好控制，脚落地时人会失去平衡，跌交后往往会发生撞伤，有的还会造成骨折等伤害事故；还有的同学采取背朝床，面朝外的上下床姿式，结果也有可能因身体姿势不对，造成从床梯上跌下至伤情况发生。例如：在2003年有一位高中生下床时，没有采取面朝床，背朝外的安全姿式，采取了面朝外，背朝床的姿势下床，结果因手脚无法配合，脚后跟打滑，身体失控，重重地摔倒在地，造成左肋骨骨折，给自己的身体造成伤害，同时影响了自己的学习、生活，也影响了[image: image8.jpg](\IIB
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长的正常工作、生活，家庭经济蒙受损失。
(×)     (√)

2、在床铺上的不安全活动
同学们住在一起象兄弟姐妹一样亲密无间，有时会忽略一些安全问题。例如在床上不能打闹，不能二人合睡一张床，睡觉时头不要朝有护栏的反方向。还有四人在床位上，不能在连着的床铺间爬来爬去，不能在对床间做游戏，一不小心就有可能造成严重的伤害事故。例如：在2002年，秋季刚开学不久，几位预备班的学生在寝室内打闹玩耍，其中有两位同学玩趣上升，爬上床，座在自己的床铺边沿，和对床同学相互抛球玩，突然，其中一位同学在接球时身体前倾，重心外移，一下子从高1.7米的床铺上摔倒在地，造成手臂骨折。这些惨痛教训都是发生在同学身边的实例。                 
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(×)
3、椅子上也会发生不安全的事吗？
    椅子是提供同学们在寝室学习、休息用的设施之一，但是有的同学不好好坐，而是经常把椅子翘着坐，这样，由于椅子脚与地面间出现打滑现象，椅子翻到后极容易造成人后脑撞地的严重伤害事故，还会造成椅子损坏。还有的同学把椅子做垫高使用，因为我们的床铺在上面，同学忘了什么东西或整理床铺不方便，经常会站在椅子上整理床铺或拿东西，在把椅子作垫高使用时一定要注意安全，将椅背放在自己的脚尖前方，一方面，借助桌子支撑椅子，防止椅子滑动和倾倒，另一方面，当人体重心变化椅子出现晃动时，人可以迅速跳离椅子，以免出现危险。当然对站在椅子上穿衣裤的现象，我们要坚决阻止，决不允许。
[image: image11.jpg]


实践园地：  站在椅子上的重心体验
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请你写出上下床和在床铺上的安全注意事项
	                上下床
	

	床铺上
	


第二节 用水、用电安全
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在我们生活中离不开电、离不开水，因为有了电和水使人们的生活显得五彩缤纷、格外美丽。当人们正确使用电和水的时候，利用它们的特性，造福于人类。但是一些人却不重视事物的两面性，经常忽视电和水有着另一方面的危险性，人们在生活实际中深刻总结出“水火无情”，形象地告诉人们，不正确使用水电，就会造成不安全事故，甚至会给人们带来灭顶性灾难，殃及生命和财产。
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想一想        

在住宿生活中要注意哪些用电用水安全问题？
生活小常识                   
（一）用水安全  
1、接开水饮用时千万别烫着手
我们寝室饮用水是水箱烧开的水，在灌水的时候要注意以下安全问题：
（1）灌水的时候，龙头开得小一点，接水的杯子要有杯托或杯柄这样不会烫痛手
（2）严禁使用塑料瓶灌开水（因为塑料瓶碰到开水容易变形，而且进水口小，开水溢出容易烫着手）。
（3）在接水时不要争先恐后，要有秩序，禁止打闹开玩笑
（4）地上有水时走路小心滑倒
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(√)                             (×)
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2、洗澡时要耐心调节洗澡水的合适温度
我们学校的洗漱条件很好，每个房间有淋浴间，在洗澡时要注意以下安全问题：
（1）使用淋浴器应先开冷水，出水后，开关逐渐向热水开关方      向拧动，到适度的水温为止（整个过程用手试水温）目的防止，冒然淋浴造成身体烫伤。
（2）淋浴间地面滑，要穿防滑拖鞋。
（3）淋浴间内不能开玩笑、打闹。
  3、杜绝“常流水”现象，随手关好水龙头
用水时要养成随手关龙头的好习惯，特别是停水期间打开水龙头发现没水时一定要重新关好，避免出现常流水现象。用盆接水时要看好，防止水溢出造成“水漫金山”，即浪费了水资源又损坏了地板。同学们一定要爱惜水资源，谈水资源匮乏对人类生存的威胁已经引起世界的关注。
（二）用电安全
学校在住宿管理制度中明确规定：严禁在寝室内接拉临时电线，不准使用接线板及家用电器。不要将台灯移至床上使用。严禁接通照明线使用空调。
（火线，与大地间有220V的电压差）
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（接地电极）
学校的安全用电制度合理吗？为什么？
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因为临时电线不具有安全性，接线插座容易造成漏电，而且插座的金属夹片失去弹性，通电后容易形成打火现象，容易引起火灾；台灯不能上床是因为时间长了热量引起火灾；不能使用大功率电器，是怕增加线路上的负荷造成火灾，在火灾事故中近80％的火灾是电路引起的，其中包括乱接、乱拉临时线，不规范使用电器，人为致使电路短路和电路负荷过大等原因造成的。
（三）自觉遵守规章制度
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为了确保住宿生的安全，学校对电源总闸采取了严格控制管理，不经学校同意不得擅自接触寝室楼电源总闸开关。同学们要加强法律意识，遵守日常用电各项制度，共同维护用电安全。
（四）保护校园环境不乱仍废电池
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    随着科技的发达，人民生活水平的提高，环境污染已成为全世界关注的问题，这其中有客观因素，也有人为所致，那么那些不良的行为会造成校园环境污染呢？乱仍杂物，特别是乱仍废电池污染环境更为严重。科学调查表明，一颗钮扣电池弃入大自然后，可以污染60万升水，相当于一个人一生的用水量。废弃在自然界电池中的汞会慢慢从电池中溢出来，进入土壤或水源，再通过农作物进入人体，损伤人的肾脏。在微生物的作用下，无机汞可以转化成甲基汞，聚集在鱼类的身体里，人食用了这种鱼后，甲基汞会进入人的大脑细胞，使人的神经系统受到严重破坏，重者会发疯致死。著名的日本水俣病就是甲基汞所致。……由于住宿，学生使用录音机、收音机、照相机等器材的增多，废电池也就多了起来。废电池里含有对人体有害的金属和其他化学物质，如果随便丢弃废电池，这些有害物质将严重污染土壤和地下水，从而危害广大师生的身体健康，所以我们应该树立环保意识，正确处理废电池。

（五）火灾逃生自救方法
我们说水火无情，万一遇到火灾我们应该怎么做？                                                                                             

当遇到火灾时，首先要镇静，不慌乱，不盲从，尽最大可能逃生自救
九种逃身自救方法：
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第一、熟悉环境    临危不乱 

               第二、保持镇静    明辩方向
               第三、危难之时    护身自救
               第四、不入险地    不恋财物
               第五、简易防护    掩鼻匍匐
               第六、避难场所    固守待援
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               第七、传送信号    寻求援助
               第八、火已及身    切勿惊慌
                 第九、援降逃生    滑绳自救
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相关连接  

[image: image26.jpg]


2003年11月的莫斯科，时值初冬。飘飘扬扬的瑞雪尽管常常融化在白日的阳光里，但神话世界般银装素裹的景象早已在俄都初现。24日，送走了周末的喧嚣之后，白雪皑皑的莫斯科卢蒙巴各族人民友谊大学(简称：友谊大学)校园一片寂静。谁能料想，专供预科生居住的一栋宿舍楼竟在凌晨2时悄然无声地喷出火舌。 

　　火势迅速蔓延，很快就失去了控制，一直肆虐了3个小时。大火无情地吞噬了来自世界20多个国家、37名留学生的生命，伤者近乎200人。到目前为止，中国驻俄罗斯大使馆已经确认，7名中国学生在这场火灾中遇难，40人散布在当地十余所医院接受救治。 

　　在莫斯科人民友谊大学的6号宿舍楼发生大火之后，莫斯科市的消防部门对该所学校的所有宿舍楼进行了一次全面的消防检查，结果发现违反消防规定的竟多达36处。 
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实践园地
进行一次防火自救演习
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熟悉路线 临危不乱  保持镇静 明辩方向   不入险地 不恋财物    简易防护 掩鼻匍匐 

身上着火 就地打滚  传送信号 寻求援助   援降逃生 滑绳自救

第三节  财物安全

我们大部分同学没有经历过住宿，所以，平时在家，生活用品、学习用品，包括贵重物品都由父母管理，这方面缺乏经验，特别是外省市学生，一个学期住在学校，所以身边难免要备一定数量的钱，还有的同学为了跟家里联系方便配备了手机。
如何保管好自己的钱物呢？
1、钥匙的使用和保管
暂时不用的钱或物（如：手机、文曲星、好译通）应锁进衣橱或抽屉内，并要上锁，钥匙应随身携带，千万不要将钥匙挂在衣橱和抽屉的锁上。
2、贵重物品不带至学校内
如：手提电脑、移动影碟机等不要带进寝室，一来学习上不需要使用此类机子，二来万一保管不当造成贵重物品遗失，会给家庭经济造成损失。
3、大额钱币的保管
上海学生不需带太多的大额钱币，外省市学生，数额较多现金不要放寝室或身边，应存入银行，存折要留有密码，随用随取，这样既安全又方便。同学之间不要互相借钱或赠送贵重物品。
4、养成随手关门上锁的好习惯
离寝时，要将房门锁上，晚上就寝前也要将房门锁好。
警钟长鸣  

安全是生命和财产的保证。
为了安全，在来校和回家的路上，一定要遵守交通规则，红灯停、绿灯行、遇到黄灯等一等，穿马路要走横道线，骑车要行驶在非机动车道上，不要骑车带人，更不要你追我赶开玩笑。
为了安全，课间和放学要文明休息、文明活动，根据自己的身体情况，有选择性地参加活动，在活动中要有自我保护意识，避免不必要的伤害事故发生。
为了安全，晚自习上下楼梯脚下要留神，不要边走边聊，不小心一脚踩空后果不不堪设想。
为了安全，要保管好自己的钱物，贵重物品不要带到学校和活动场所，人离开时要将钱锁进橱柜里或随身携带。
为了使我们的住宿生活更加愉快，学习更加进步，我们要牢记：安全意识警钟长鸣！
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